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1. Historie

V dnesni dobé zacindme znovu objevovat a pouzivat staré ovéfené lécebné metody.
K témto pfirodnim metoddm patii i metoda maséze (fizeného lokélniho prokrveni).
Jde 0 metodu zndmou jiz od starovéku, tedy fadové 5000 let, pouzivanou globdlné ve viech
kulturdch a majici prokazatelné vysledky.

. Indikace

Vakuovéa maséz plsobi v 1écenych oblastech na bézi zvySeného prokrveni spojeného s akti-
vaci létkové vymény. Volné tkénové hormony zajistuji vylouceni Skodlivin z téla a stimuluji
vlastni obranu organismu.

Kize je prostfednictvim nervového systému spojena s vnitfnimi organy. Masirovanim
pokozky Ize tak pozitivné pdsobit na funkci vnitinich organdi. Znalosti o reflexnich zonach
povznesly metodu vakuové masaze na védeckou troven.

Vakuovou masazi Ize dosahnout:

© zlep3eni prokrveni

© aktivace latkové vymény

© posileni obranyschopnosti

° urychleni lécebnych procesi

° zmiméni bolesti a uvolnéni napéti

© plisobeni na organy diky reflexnim drahdm

° vyrovnani rovnovahy v téle

© vegetativni harmonizace (uvolnéni endorfind)

. Aplikace

Masazni zvonek udrzujeme v Cistoté. Pred pouzitim oplachneme zvonek ve vlazné vodé. V
mistnosti, kde provadime masaz, by méla byt navozena atmosféra klidu a intimity.

Zavirete okna i dvefe, zaujméte uvolnénou polohu, ztlumte osvétleni a pustte si vhodnou
hudbu. Plet namazte masaznim olejem ¢i télovym krémem.

PoufZiti v kosmetice:

Vakuovd masaz dosahuje v oblasti kosmetiky prokazatelnych vysledki. Aktivace vymény
latek podkoznich bunék zptisobuje znovuobnoveni tkani, podporuje spalovani podkoznich
tukd, zpeviiuje tkdnové struktury oslabené napf. Téhotenstvim ¢i nahlym zhubnutim.

Vakuova masaz poméhé pfi:

° celulitidé

© vyhlazovéni vrések

° zpeviovani kiize

° pii redukdi tukovych polstarkt
° popraskané kiiZi v téhotenstvi
° odstrariovani jizev

° drZeni diety

VyuZiti v mediciné:
Vakuové masaz piindsi dlevu pii malych, ale i pfi vétSich bolestech.

Je podplrnym pros-tiedkem pfi léché. Vakuovou masaz Ize vhodné kombinovat s ostatnimi
|écebnymi metodami.

Masaz je ucinna pfi:

° bolestech hlavy, pohybového dstroji

° bolestech zad, ischiasu, bolestech kloubi

° artroze

° bolestech svalli

° fybromyalgii

° bolestech Slach

° revma

® bolestech hlavy, migréné

° $patném prokrvovéni

° onemocnéni pridusek

° pfi zazivacich potizich

° pii tinnitu

° chronickych bolestech

° odstrariovani jizev

° bolestech v obdobi menstruace a klimaktéria

° vegetativnich poruchach (dystonii) a poruchach spanku
° psychickeé z&téZi — stresu a Burn-Out-syndromu

. Upozornéni:

Pfi spravném pouzivani nema metoda vedlejsi cinky.

Pfi masézi se vyhybejte tenkym vrstvam kiize, které jsou bezprostiedné u kosti (napf. klicni
kost).

Vakuovéa maséaz nesmi byt praktikovana:
° pii trombéze

° urakoviny kiize

° pii horecce

° u sklonu ke krvdceni

© pfiléché fedéni krve

° na oteviené rany a popdleniny

Pfi masazi se vyhybejte tenkym vrstvam kiize, které jsou bezprostfedné u kosti (napf. klicni
kost).

. Cisténi

Masazni zvonek musi byt hygienicky o3etfovén.
Postaci k tomu bézné hygienické prostredky pouzivané pro osobni hygienu a konecné pro-
plachnuti teplou vodou.

0Odkazujeme Vas taktéz na pfislusnou odbornou literaturu, kterd se tyka této metody
azplisobu pouZivani.
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Pro koho je vakuova masaz vhodna?

Maséze obecné prispivaji k dobrému zdravotnimu stavu clovéka, nevyzaduji lékaiské do-
poruceni. Masaze Ize aplikovat bez omezeni a to v jakémkoliv véku. Technika vakuové masaze
je Ciftany cenéna a $iroce vyuzivana po staleti. Odstrariuje blokace, obnovuje rovnovahu v téle,

aktivuje regeneraci. Bolest je v ¢inské mediciné projevem blokace krevniho fecisté. Masazi dojde

k prokrveni postizeného mista, k uvolnéni blokace a nasledkem toho i k tstupu bolesti.

Priklad pouZiti
Odstranovani celulitidy:

Masirujte nékolik minut problémové

partie krouZivymi pohyby.

Priklad pouziti
Bolesti hlavy:

Masirujte krouzivymi pohyby,

nebo nechte piisobit 8 minut.

Obvykld kira, po jejimz absolvovani, Ize pozorovat oekavany vysledek, je tvofena podle sily
potiZi 1az 8 masazemi.

Podtlak, ktery je nutny k uvolnéni blokace a k zvy3eniprokrveni vytvofime lehkym zméacknutim
zvonku a jeho pfilozenim na pokozku.

Pred provadénim masaze je vhodné pokozku masirované oblasti osetfit vetfenim masazniho

oleje Ci télového krému. Masaz provadime krouzivymi pohyby pfisatého zvonku.

Priklad pouZiti
Nemoc dychacich cest:

Pfi bronchitidé a astmatu masirujte
krouzivymi pohyby oblast hrudniku

smérem od srdce k plicim.

Priklad poufiti

Kréni

obratle: Tinnitus (piskani v usich)
Jemné masirovani od zhora
dolu a nazpatek podél pétere.

Zatylek: Priklad poufiti

Boleni hlavy a Migréna

Masirujte na vyznacenych

punktech.




