Nabidka masazi hotelu Zadov

Relaxacni masaz

Relaxacni masaz prinasi pocity pohody a psychického uvolnéni. Masaz je
zamérena na zklidnéni, celkové ozdravéni organismu, rozproudéni energie a
pozitivni naladéni mysli. MGze pomoci od bolesti, napéti, ztuhlych a bolavych
svalll, poméaha podpofit krevni ob&h, lymfaticky systém a vylou¢it toxické latky z
organismu. PFi doplnéni o U&inky esenciélnich oleju pak hyékate vdechny stranky
své bytosti. Relaxaéni masaze jsou jednim ze zplsobd, jak dosdhnout uvolfiujici
a osvobozujici harmonie téla a duse.

Ucinky relaxacni masaze

e regenerace svalstva a tkani

e prokrveni kiZze a odstran&ni odumfelych &asti

e podpora lymfatického a cévniho systému v odplavovani toxind
e zmirnéni bolesti pohybového aparatu

e zvySeni vykonnosti pohybového aparatu

e zbaveni pocitu ztuhlosti

Sportovni masaz

Sportovni masaz tvofi dilezitou soucast pripravy amatérskych i vrcholovych
sportovcl, ktefi cht&ji opakované podavat sportovni vykony a zaroveri co
nejucinnéji predchazet vzniku trvalého poskozeni organismu.

Sportovni masaz se pouziva pred a i po sportovnim vykonu. Navozuje vyssi
svalovou aktivitu, pomaha k prohrati zatéZzovanych partii a podobné jako
jiné masaze prispivaji k navozeni celkové dusevni i télesné pohody.

Masaz lavovymi kameny

Je velmi oblibenou masazi nejen v chladnych dnech, kdy Vas prohreje a uvolni
télo do hloubky. Teplo z té&chto kament mé pFiznivy vliv na energetické
drahy v organismu. Odplavi z Vas stres, pozitivh& plsobi na krevni obéh,
posiluje imunitu, zmirfiuje bolest, svalové krece a celkové zlepsi pohyblivost téla.
Pomahaji odstrafiovat blokace na dulezitych bodech a rozproudi energii ve Vadem
téle.

Udinky maséaze lavovymi kameny

relaxacni a detoxikacni ucinek

dokonale uvolni télo a mysl, zbavuji stresu a napéti

regeneruje unavené a bolestivé svaly, klouby, zada, kréni pater
odstranuje revmatismus, kfeCe, stres, nespavost, na bolesti hlavy
stimuluji krevni obéh a lymfaticky systém

umozniuje vnitfni prohrati organismu



Indicka masaz hlavy

Tradicni indicka masaz hlavy je vynikajici relaxacni terapie, ktera nejen
podporuje rist vilasi, ale také pomaha ulevit bolestem hlavy, nespavosti,
huéeni v usich .... Jeji U¢inek neni jen fyzicky, plsobi dokonce i na emociondlni
arovni. Zklidriuje dusi, podporuje uvolnéni a ulevuje od stresu.

Nejvice se stres — napéti - projevuje na hlavé , krku a ramenech, kde jsou
dileZitd energeticka centra v téle. Napéti se za¢ind hromadit v podobé ztuhlého
krku a ramen.

Indicka masaz hlavy vam zarucuje, ze vas odvede ze shonu a ruchu
kazdodenniho stresu.

Udinky indické masaze hlavy

uvolni svaly

odstranuje stres, bolesti hlavy a oci, napéti v ramenou, v krku a Siji
prokrvi pokozku

zlep$uje kvalitu vlasd,

navozuje pocit dusevni pohody a celkové fyzicky a psychicky harmonizuje
organismus

Indickd masaz pomaha odlerpavat pry¢ toxiny, které se hromadi v kUzi a
svalech. Opakovana nékolikrat za sebou dokaze omezit vyskyt migrén.

Masaz je provadéna Bio kokosovym olejem, ktery ma mimoradné priznivy vliv na
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kvalitu vlasu, pokozky i vSech vasich smyslu.

Kokosova masaz

Jednd se o uvoliujici masaz 100% bio kokosovym olejem, kde 50% tohoto
oleje tvori vzacné se vyskytujici kyselina laurova, ktera je antibakteridlni a
priznivé tak plsobi na stav pokozky, kterd je po masazi kokosovym olejem
zvlacnéna a zjemnéna.

PFl masazi také hraje roli vliné kokosu, ktera Vas uklidii a navodi pocit
uvolnéni. Jedna se zaroven o aromaterapii.

Masirujeme télo, zada, ruce, nohy a chodidla, dle Vaseho prani. V zavérecné Casti
masaze pokozku posypeme nastrouhanym kokosem, ktery slouzi jako peeling a
dokonale vyhladi a prokrvi pokozku. V té diky prokrveni dochazi k lepsi
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regeneraci a cely proces tak ma omlazujici ucinky.

Udinky kokosové masdaze

:detoxikace organismu
:uvolnéni celého téla
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rharmonizuje dusi diky vuni a regeneracnim ucinkum kokosového oleje



Masaz bankami

Banikovani, je tisice let stara |Ié¢ebna metoda, pfi niz dojde k vyraznému uvolnéni
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svalu a rozproudeéni toku energii.

Udinky barikovani

¢isténi organismu od toxickych latek, které se ve ztuhlych svalech usazuji
ovliviiuji lymfaticky systém (latkovou vyménu) a tim stimuluji imunitu organismu
odstranuji bolesti paterfe a pohybového aparatu

pfiznivé ovliviiuji spravnou funkci vniténich organd

odstranovani celulitidy v postizenych partiich téla

pUsobi pFiznivé na bolesti hlavy, Gnavu & nasledky stresu

Tuto masaz prosim, z divodu pripravy, specifikujte pii objednani na recepci.

Reflexni masaz chodidla

Je metoda vyuzivajici reflexni body a reflexni plosky prevazné na chodidlech na
které se pUsobi tlakem. Tyto reflexni plodky maji pfimou souvislost s
jednotlivymi télesnymi organy.

Takovym to plsobenim Ize diagnostikovat i ty nejskryt&j&i pri¢iny nemoci &i
energetické nerovnovahy, které jsou ukryté v lidském téle, a zaroven spravnou
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stimulaci mozno napomoci dostat t&lo do plvodni pfirozené harmonie.

zona
ramenniho
pasu



Rozjasnujici masaz obliceje a ozonovy zabal

MasaZ obli¢eje a ozonovy zdbal ma ze vSech druhd masaZi nejblahodadrnéjsi a
maximalné relaxacni ucinky, predevSim na centrdini nervovou soustavu.
Vzhledem k tomu, Ze na oblieji je ohromné mnozstvi nervovych receptord,
ovliviuje masaz obliceje nejen nervovy systém, ale i celé télo. Na rozdil od
jinych ¢asti téla jsou svaly v obli¢eji ptipojené do kliZze, a proto piimo ovliviuji
nas vzhled.

Masaz obliceje pomaha oddalit proces starnuti, nebot diky ni se zlepsi krevni
obé&h, pruznost svald a masirovana osoba se pak citi skvéle a zafi zdravim. N&s$
obli¢ej odrazi nalady a emoce. Stres a napéti mize mit na nas vzhled nicivy
dopad, svaly se napinaji, coZ zplsobuje tvrdy vyraz. MasaZ toto napéti uvolfiuje
a vyraz ve tvari se zmékdi.

Ozonovy zabal, ktery nasleduje po masazi, vypne pokozku a vyrazné redukuje
vrasky. Ozonovy olej je vyroben z Bio latek a ma vyrazné stimulacni Ucinek na
vSechny bunky lidského organismu - vyhlazeni vrasek a drobnych Zilek, koznich
erozi a vypinani klze, dale jeho G¢inek na stimulaci metabolismu v organismu,
regeneracni a relaxaéni. Zabal pUsobi oistné az do hlubokych vrstev pokozky a
diky tomu se pokozka obliceje omlazuje. Ozonova terapie nemaskuje vady
kGZe, ale normalizuje jeji pfirozené funkce a stimuluje jeji pFirozenou obnovu.
Ozon zlepsuje mikrocirkulaci v podkozni vrstvé a tim okysliceni a energetické
zasobeni koznich bunék.

Udinky masé&Zze oblic¢eje

Vysoce relaxacni, jemna a uklidiujici masaz

e Pomaha oddalit proces starnuti, diky zlepSeni krevniho obéhu a zpruznéni
svall

e Masaz ocniho okoli snizuje prohloubeni vrasek okolo oci, zmensuji se
vacky pod ocima, snizuje nitroocni tlak a tim se posiluje zrak, napomaha k
lepdimu zprichodnéni dutin

e Masaz posiluje oboci, které béhem let klesa

e Odplavuje toxiny, podporuje obnovu bunék, zabranuje ztraté vihkosti

o Ozonovy zabal vypne pokozku a vyrazné redukuje vrasky

Masaz obliceje je vynikajici nejen pro zeny, ale svymi neuvéritelnymi relaxacnimi
ucinky vyborna i pro muze.



Breussova vyzivujici energeticka masaz

Tato uvolfiujici masaz je velmi jemnad a G&innd metoda plsobici na nervovy
systém a pohybovy aparat a to predevsim na patef. Plsobi skvéle na svaly okolo
patere, a proto se pouziva pri bolestech zad, kde dokaze uvolnit meziobratlové
ploténky a tim ulevit od bolesti, kterou miZe zpUsobit tlak na misni nerv. Podle
Rudolfa Breusse, autora této masdze, neexistuji opotfebované ploténky, nybrz
zdegenerované, které se touto masazi regeneruji. Mnohé problémy patere jako
bolesti meziobratlovych plotének, Ustrel atd. se zcela lehce, bez rizika a s dobrou
progndézou daji touto masazi zmirnit, ¢i zcela vylécit. Breussova masaz je
provadéna Bio trfezalkovym olejem, ktery vyznamné regeneruje
meziobratlové ploténky, c¢imz vyreSi Siroké spektrum zdravotnich potizi a
mimo jiné vede k odbouravani hluboko uloZenych psychickych probléma.



http://botanika.wendys.cz/kytky/foto.php?250:1
http://botanika.wendys.cz/kytky/foto.php?250:1

Anticelulitidni masaz téla na odbourani tuku s ozonovym zabalem

Anticelulitidni masaz je velmi ucinna na odstranovani celulitidy, pomaha proti
unavé nohou, formovani postavy a zlepseni kvality pokozky. Dalsi vyhodou je
prokrveni pokozky, rozrudeni tukové vrstvy, nasledné uvolnéni toxint do
lymfatického systému a v neposledni radé regenerace pokozky.

Tato specidlni masaz plsobi na tukové buriky ze zvldkn&ného podkoZi a
stimuluje podkozni struktury pro lepsi metabolismus a zlepsSeni odtoku
nezadoucich latek.

Po masazi se provede zestihlujici ozonovy zabal, ktery zlepsSi krevni obéh a
zbavi télo toxickych latek. Ozon je latka, kterd ma vyrazné stimulacni Gcinek na
véechny buriky lidského organismu. Mimo mnoha dal§ich G¢inkd, ma zejména
vliv na k(zi a podkozi ve smyslu potlageni a prevence celulitidy, koZnich erozi a
vypinani ke, dale jeho G¢inek na stimulaci metabolismu v organismu,
regeneraéni a relaxaéni. Ozonova terapie nemaskuje vady klze, ale normalizuje
jeji prirozené funkce a stimuluje jeji prirozenou obnovu. Ozon zlepsSuje
mikrocirkulaci v podkozni vrstvé a tim okysli¢eni a energetické zasobeni koznich
bunék. Vétsina kosmetickych problémU jako trudovitost, vrasky, celulitida,
alergie a mnoho dalSich odrazeji vnitini stav organismu. Ozonova terapie se
uplatfiuje detoxikacnim a revitalizacnim ucinkem.

K masazi je pfilozen jidelni¢ek a doporuéeni potravinovych dopliik( pomahajicich
podporit a dlouhodobé udrzet harmonicky stav téla bez celulitidy po masazi a
zabalu.




Cenik masazi
Masdaze a procedury je mozné zkombinovat dle Vasich potreb a prani.

Relaxacni masaz

Klasicka masaz relaxacni, sportovni - zada, Sije (nohy), vcetné reflexnich zoén
30 minut 620,- K¢

Klasickd masaz relaxacni celého téla vcetné reflexnich zén chodidel

1 hodina 1240,- K¢

Sportovni masaz
Sportovni masaz - zada, Sije (nohy), vcetné reflexnich zén
30 minut 620,- K¢

Sportovni masaz celého téla véetné reflexnich zén chodidel

1 hodina 1240,- K¢

Masaz lavovymi kameny
Masaz lavovymi kameny

30 minut 720,- K¢

Indicka masaz hlavy a Sije

30 minut 700,- K¢

Kokosova masaz

30 minut 760,- K¢

Masaz bankami

30 minut 760,- K¢



Reflexni masaz chodidla

30 minut 700,- K¢

Rozjasnujici masaz obliceje a ozonovy zabal

30 minut 760,- K¢

Breussova vyzivujici masaz

30 minut 760,- K¢

Anticelulitidni masaz téla s ozonovym zabalem

40 minut 1 400,- K¢



